1 savaité pirmadienis
7-10 mety vaikai

TVIRTINUY

Pilkt‘{ 0 1. Balsiy pagrindinés mokyklos

Dirckiore Virginija Tuméniené

2026-09-30 jsakymas Nr. V-194

Pietiis 12:30 val.

Rp. ISeiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas N. (2) | Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai |= ""gl;::lvem’
Lietuviski $altibar$¢iai (tausojantis) 16sr 150/6 3,53 4,50 7,66 83,93
Virtos bulves 1 Gar 50 1,04 0,05 9,49 42,20
Bar3€iy sriuba su grietine (tausojantis) 8Sr 150/4 1,31 3,78 9,09 71,17
Juoda duona 18 20 1,16 0,20 9,46 46,80
Kepti varskédiai (tausojantis) 7 milt(1)| 150 25,09 15,59 30,14 368,77
Grietinés 10 0,14 3,00 0,31 29,30
Bananai su trintomis $aldvtomis bragkémis 17D 50/25 0,85 0,15 15,36 66,60
Vaisius 50 0,38 0,15 6,97 26,50
Vandu/arbata be cukraus 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: su Saltibar§tiais 32,19 23,64 79.39 664,10
bar§¢iai I$ viso: 28,93 22,87 71,33 609,14
Galima keisti jvairiy garnyry, priedy ir saloty variantus
1 savaité antradienis
7-10 mety vaikai Pietiis 12:30 val.
Rp. I$eiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patickalo pavadinimas Nr. (g) | Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai Energlilcl:lverte,
Pupcliy sriuba su darZovemis (zirniais) 38r 150 5,26 3,38 18,07 110,36
(tausojantis, augalinis)
Juoda duona 18 30 1,74 0,45 14,10 69,60
Zuvies (8amas) maltinis (tausojantis) SA 80 14,81 7,88 4,92 149,65
Grietinés padaZas su pomidory padazu 19D 10 0,27 1,75 1,07 21,00
Virti makaronai 5Gar 50 2,09 2,06 14,54 86,77
Iv\{[arm.uf)tq l?lllrokellq sa.lt)‘tos su agurkais ir 25 100 2.16 8.28 8,64 98.26
Zirneliais aliejus (angalinis)
Pomidorai 10S 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Vaisius 100 0,40 0,40 2,00 53,00
Arbata/vaisinis vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso : 27,03 24,26 64,57 593,74
Galima keisti jvairiy garnyry, priedy ir saloty variantus
1 savaité tre¢iadienis
7-10 mety vaikai Pietas 12:30 val.
Rp. I3eiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas . . . . .. |Energiné verté,
Nr. (2) Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai keal
Trina darZoviy sriuba (augalinis, tausojantis) 14Sr 150 2,07 3,24 11,97 84,47
Viso griido ruginé duona 1S 30 1,74 0,45 14,10 69,60
Kepta vistienos §launele (tausojantis) 8A 80 19.56 13,87 0,67 204,63
Grietinés padaZas 20D 10 0,21 1,93 0,64 20,99
Morku salotos (augalinis) 12s 60 0,72 4,11 5,78 56,48
Pomidorai 108 30 0,30 0,06 1,23 26,64
Virti ryZiai su ciberZole (auzalinis) 2G 60 2,20 0,10 19,13 89,00
Arbata be cukraus/vanduo 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
| Vaisius 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 27,56 24,06 67,46 607,81

Galima keisti jvairiy garnyry, priedy ir saloty variantus




1 savaite ketvirtadienis
7-10 mety vaikai

TVIRTINUA

Pakedain r, Balsiy pagrindines mokyklos
S’

Direkiore Virginija Tuméniene

2026-09-30 jsakymas Nr. V-194

Pietiis 12:30 val.

l_ Rp. IBeiga Patiekalo energetiné verte (2)
Patiekalo pavadinimas Nr. (8) | Baltymai | Riebalai | Angiavandeniaj |F"" gli::l""te’
Kopiisty sriuba (tausojantis) 10Sr 150 1,43 2,18 8,66 64,28
Juoda duona 18 30 1,74 0,45 14,10 69,60
\Bulviy plok$tainis su kalakutiena 19Amilt | 150 16,40 12,56 27,86 381,02
Grietinés-sviesto padazas 3-pad 20 0,40 8,63 0,51 81,15
\Romidorai 108 30 0,30 0,06 1,23 5,10
| Apurkai 6S 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Vaisius 100 0,00 0,00 0,00 53,00
Arbata be cukraus/vanduo 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
L I8 viso: 20,51 23,94 53,05 657,45
Galima keisti ivairiy garnyry, priedy ir saloty variantys
1 savaité penktadienis
7-10 mety vaikai Pietlis 12:30 val,
[ | Rp. Ieiga Patiekalo energetiné verte (2) _]
Patiekal dini iné ¢
1ekalo pavadinimas Nr. () | Baltymai | Riebalaj Angiavandeniai Energl:::lverte,
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) 48r 150 5,32 4,88 18,26 138,92
Juoda duona 18 40 2,32 0,60 18,80 92,80
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 27A 75 20,16 13,66 6,41 229,20
Virtas kuskusas 10 Gar 100 0,50 4,10 4,36 50,86
Pomidory-agurky salotos (augalinis) 8S 40 0,36 0,08 1,28 5.60
Marinuoti agurkai (augalinis) 9s 30 0,84 0,00 0,39 4,80
Vaisius 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Arbata be cukraus/vanduo 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: _L 30,64 23,77 70,41 606,18 |

Galima keisti jvairiy gamnyry,

priedy ir saloty variantus




2 savaité pirmadienis
7-10 mety vaikai

TVIRTINU
Pakrudjo 1 ::aélz’u pagrindinés mokyklos
WV (:'_]

D'iréktq_ré Virginijd Tuméniene
:2026-09-30) jsakymas Nr. V-194

Pietas 12:30 val.

Rp. ISeiga Patiekalo energetiné verte (2)
Patickalo pavadinimas Nr. @ Baltymai | Ricbalai | Angiavandeniai E"ergl:::lve"e’

Pieniska ryZiy kr sriuba (tausojantis) 58r 150 4,51 4,80 17,48 127,42
Viso eriido ruginé duona 18 30 1,74 0,45 14,10 69,60
Kalakutienos pjausnys (tausojantis) 4A 75 16,06 10,84 4,29 166,95
Grietinés padaZas 20D 10 0,20 1,83 0,64 24,12
Virti makaronai 5Gar 100 4,19 4,13 29,09 173,55
Pekino kopiisto salotos (augalinis) 38 50 0,63 2,53 1,31 28,78
Agurkai 6S 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Vandu/arbata be cukraus 1g 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I% viso: 27,97 25,04 80,60 646,72

Galima keisti ivairiy garnyry, priedy ir saloty variantus

2 savaité antradienis
7-10 mety vaikai

Pietiis 12:30 val.

Rp. I3eiga Patiekalo energetiné verte (2) |
Patiekalo pavadinimas Nr. (g) | Baltymai | Riebalaj Angiavandeniai EnergI:::lverte,
Zimiq sriuba (augalinis, tausojantis) 128r 150 4,53 3,33 16,69 109,69
Grietiné 30% 9,D 5/ 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso griido duona 13 30 1,74 0,45 14,10 69.60 |
Kepta Zuvis (lagi¥os file) (tausojantis) 19A 70 16,93 13,57 0,18 190,00
Grikiy kruopos (tausojantis) 3Gar 60 0,29 0,87 19,04 97,72
Pomidorai 108 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Pekino kopiisto salotos (augalinis) 3,8 50 0,63 2,53 1,31 28,78
Grietinés padaZas su pomidoru padazu 19d 20 0,54 3,50 2,13 41,99
Vaisius 100 0,00 0,00 0,00 53,00
Vanduo/nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: su Saltibar$iais 23,34 25,36 40,74 540,93
L bari€iai I§ viso: 20,43 20,98 37,99 486,19

Galima keisti jvairiy garnyry,

2 savaité tregiadienis
7-10 mety vaikai

priedy ir saloty variantus

Pietis 12:30 val.

Rp. ISeiga Patiekalo energetiné verte (2)
Patiekalo pavadinimas Nr. (g) | Baltymai | Riebalai Angiavandeniai Energl:::lverte,

Trinta molitgy sriuba (tausojantis) 15Sr 150 1,40 4,06 9,29 76,72
Viso grido ruginé duona 185 20 1,16 0,30 9,40 46,40
Virty bulviy cepelinai su varske (tausojantis) 16milt 200 9,95 8,40 49,15 275,63
 Piaustyia paprika 13sal 50 0,65 0,25 3,30 14,50
Agurkai 6 sal 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Nesaldinta arbata/Vandug 1gér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius 100 0.76 0,30 13,94 56,00
Vaisiy sultys 150 0,30 0,30 15,00 63,00

IS viso: 15,02 19,69 86,62 595,25

Galima keistj ivairiy garnyry,

priedy ir saloty variantus




2 savaité ketvirtadienis
7-10 mety vaikai

TVIRTING A\
Pnkniujo,f?’;?lﬁjq pagrindinés mokyklos
SIS

Direktore Virginija Tuméniené
2026-09-30 jsakymas Nr. V-194

Pietlis 12:30 val.

Rp. ISeiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patickalo pavadinimas Nr. (2) | Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai Energli::lverte,

Kopiisty sriuba (tausojantis) 10Sr 150 1,43 3,18 8,66 64,28
Juoda duona 1S 20 1,16 0,30 9,40 46,40
Troskl'nta .makaronal su paukstiena ir darovemis 17AG) | 120060 22,16 10,85 22,64 281,18
(tausojantis)
Marinuoti #irneliai 78 30 1,32 0,01 3,75 20,70
Morky salotos su aliejumi (augalinis) 6s 60 0,72 4,10 5,78 56,48
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Kakava su pienu 4 Gér 150 2,63 1,96 7,59 58,01

I§ viso: 29,82 20,80 70,82 580,05

Galima keisti jvairiy garnyry, priedy ir saloty variantus

2 savaité penktadienis
7-10 mety vaikai

Pietis 12:30 val.

Rp. I3eiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas . . . R . . |Energiné verts,

Nr. (g) Baltymai | Riebalai Angiavandeniai keal
Lietuvidki 3altibari&iai (tausojantis) 16sr 150/6 3,53 4,50 7,66 83.93
Virtos bulveés 1 Gar 50 1,04 0,05 9,49 42.20
Bar¥iu sriuba su orietine (tausojantis) 8Sr 150/4 1,31 3,78 9,09 71,17
Juoda duona 18 30 1,74 0,45 14,10 69,60
Klaull'eno-s maltiniai su ryiais ir kopustais 14A 90 12,57 15.43 15.48 210,97
(tausojantis)
Pilno griido makaronai 5 Gar 50 1,67 1,65 11,64 69.42
Pekino kopisto salotos (augalinis) 48 50 0,63 2,53 1,31 28,78
Marinuoti agurkai 9S 40 1,12 0,00 0,00 6,40
Vaisius 60 0,46 0,18 8,36 33,60
Vanduo/arbata be cukraus 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Su barséiais viso: 19,50 24,02 59,98 489,94

su Saltibars&iais viso: 22,76 28,57 77,13 616,07

Galima keisti jvairiy garnyry, priedy ir saloty variantus




3 savaiteé pirmadienis
7-10 mety vaikai

TVIRTINL,
Pakruojo r, Malsiu pagpindinés mokyklos
,({ Ll 7

Direktore Virginija Tuméniené
| 2026-09-30 jsakymas Nr. V-194

Pietds 12:30 val.

Rp. ISeiga Patiekalo energetiné verté (g)
. .. E iné verte,
Fatickald paviliisimas Nr. (2) | Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai nerglilcl:lver ¢
DarZ(?V{u, sriuba su pupelémis (tausojantis, 3Sr 150 5.26 338 18,07 110,36
aupalinis)
Viso eriido ruginé duona 1S 20 1,16 0,30 9,40 46,40
Var8keés apkepas (tausojantis) 1 Amilt 145 21,06 15,41 23,23 317,40
Saldus grietinés padaZas 4 pad 15 0,28 3,06 7,95 59,11
Bananai su trintomis $aldytomis bragkémis 17D 50/25 0,85 0,15 15,36 66,60
Vaisius 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Vanduo/Arbata be cukraus 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 29,37 22,60 87,95 655,87
Galima keisti jvairiy garnyry, priedy ir saloty variantus
3 savait¢ antradienis
7-10 mety vaikai Pietiis 12:30 val.
Rp. ISeiga Patiekalo energetiné verté (z)
Patiek . — :,
atiekalo pavadinimas Nr. (g) | Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai Energllrcl:lverte
Zimiq sriuba su bulvémis (augalinis, tausoj antis)| 12Sr 150 4,53 3,33 16,69 109,69
Viso griido rusing duona 1S 40 2,32 0,60 18,80 92,80
Zuvies (3amas) maltinis (tausojantis) SA 80 14,81 7,88 4,92 149,65
Grietinés padaZas su pomidory padazu 19D 20 0,54 3,50 2,13 41,99
Virti makaronai 5Gar 50 2,09 2,06 14,54 86,77
IXIarm_uf)tq t.’u.rokehq sa'lo.tos su agurkais ir 25 100 2.16 828 8.64 98.26
Zirneliais aliejus (augalinis)*
Pomidorai 108 30 0,30 0,06 1,23 5.10
Vaisius 150 0,60 0,60 19,50 79,50
Arbata/vaisinis vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 27,35 26,31 86,45 663,76
Galima keisti jvairiy garnyry, priedy ir saloty variantus
3 savaité tre¢iadienis
7-10 mety vaikai Pietas 12:30 val.
Trinta darZoviy sriuba(tausoj antis) 14sr 150 2,07 3,24 11,97 84,47
Grietiné 30% 9D 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Juoda duona 1S 30 1,74 0,45 14,10 69,60
RyZiy troskinvs su kalakutienaltausojantis) 17A 120/70 | 21,65 12,41 26,00 302,23
Virti makaronai su kiauliena (tausojantis) 17(2) | 75/75 26,11 11,44 26,73 313,64
Marinuoti acurkai 98 40 1,12 0,00 0,52 6,40
Pekino kopiisto salotos(augalinis) 48 50 0,63 2,53 1,31 28,78
Vaisius 100 0,76 0,30 13,94 53,00
Vanduo/Arbata be cukraus 0,00 0,00 0,00 0,00
Ry Ziu tro¥kinys su kalakutiena( tausojantis) 28,09 20,43 68,00 559,13
Virti makaronai su kiauliena (tausoiantis) 32,55 19,46 68,73 570,54

Galima keisti jvairiy garnyny, priedy ir saloty variantus




3 savaité ketvirtadienis

PVIRTINLI

Pakruoi6 2 Bilsiy pagrindinés mokyklos

 JLdy

Direktore Virtinija Tuméniene
2026-09-30 jsakymas Nr. V-194

7-10 mety vaikai Pietds 12:30 val.
Rp. ISeiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Nr. (2) | Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai E“”gl::;v”te’

Kopusty sriuba (tausojantis) 108r 150 1,43 3,18 8,66 64,28
Grietiné 30% 9D 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Juoda duona 18 40 2,32 0,60 18,80 92,80
Cepelinai su mésa (kalakutiena) 9Milt 200 15,00 6,94 44,92 306,78
Grietinés 30% sviesto padazas 9D 20 0,40 8,63 0,51 81,15
Agurky, obuoliy kukuriizy salotos (augalinis) 198 40 0,43 3,88 4,02 50,91
Marinuotas acurkas 9 sal 30 0,84 0,00 0,39 4,80
Vaisius 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Vanduo/Arbata be cukraus 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 19,87 21,85 82,74 607,09

Galima keisti jvairiy garnyry, priedy ir saloty variantus

3 savaité penktadienis
7-10 mety vaikai

Pietis 12:30 val.

Rp. I$eiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Nr. (g) | Baltymai | Riebalai Angiavandeniai Energl:::lverte,
Pieniska perliniy kruopy sriuba (tausojantis) 5Sr 150 4,51 4,80 17,48 127,42 |
Juoda duona 18 40 2,32 0,60 18,80 92,80
Kiaulienos maltinis (tausojantis) 16A 80 13,48 3,98 2,44 134,21
Grietinés ir pomidory padazas 19D 15 0,40 2,62 1,60 31,49
Virti urikiai 4Gar 50 2,91 1,44 15,95 86,87
DarZoviy salotos su paprika( augzalinis) 21A 50 0,75 4,95 3,03 55,26
Aﬂurkq-pomidon_l salotos 8S 40 0,36 0,08 1,28 5,60
Vaisius 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Traputis 10 0,84 0,24 8,20 36,90
Vanduo/nesaldinta arbata 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 26,33 19,01 82,72 626,55

Galima keisti jvairiy garnyry, priedy ir saloty variantus




TVIRTINU

/.
.' ' Pdl\ ruojo gl alsiy ;?;agrindinés mokyklos
\ . Direktore Virginija Tuméniene
\ 2026-09-30 jsakymas Nr. V-194
4 savaité pirmadienis =
7-10 mety vaikai Pietds 12:30 val.
Rp. ISeiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patickalo pavadinimas Nr. (g) | Baltymai | Riebalai Angiavandeniai EnergI:lcl:Iverte,
Pupel.lq s‘rluba su darZovemis (augalinis, 3Sr 150 4,53 3,33 16,69 109,69
tausojantis)
Viso grado ruging duona 1S 30 1,74 0,45 14,10 69,60
Kepti vidtienos gabaliukai( tausojantis) 26A  [75/20/2(1 24,09 6,20 9,46 185,17
Vitti ryZiai su ciberZole 2Gar 100 3,16 0,14 27,54 128,16 |
Kopus'tq_ salotos su agurkais ir pomidorais 58 100 1,20 5.08 2.72 57.66
(augalinis)
| Agurkai 68 30 0,24 0,06 0,69 330 |
Pik Nik siirio lazdele 20 5,34 4,16 0,00 59,20
Vaisius 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Arbata 1 Gér 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 40,62 19,74 81,60 655,18
Galima keisti jvairiy gamyry, priedy ir saloty variantus
4 savaité antradienis
7-10 mety vaikai Pietts 12:30 val.
Rp. I$eiga Patiekalo energetiné vertée (2)
Patiekalo pavadinimas Nr. | (2) | Baltymai| Riebalai | Angiavandeniai E“"gli'c'zlve”e’
Bar$¢giai su pupelémis (tausojantis) 9 Sr 150 2,69 3,23 13,64 87,44
Grietiné 30% 9,D 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Juoda duona 1S 20 1,16 0,30 9,40 46,40
Kepta Zuvis (1agigos filé) (tausojantis) 19A 70 16,93 13,57 0,18 190,00
Grietinés-pomidory padaZas 19D 5 0,13 0,87 0,54 10,49
Virti grikiai 4G 80 4,66 2,30 24,88 138,99
Marinuoty burokéliy-asurky salotos ( augalinis) 38 100 3,06 4,70 7,72 93,48
Vaisius 100 0,76 0,00 13,94 56,00
Vanduo/arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 29,51 26,47 70,46 637,45

Galima keisti jvairiy garnyru, priedy ir saloty variantus

4 savaité tre¢iadienis
7-10 mety vaikai

Pietds 12:30 val.

Rp. ISeiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patickalo pavadinimas Nr. (2) | Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai Energl::;verte,

Kopustl sriuba su darZovémis (tausojantis) 10Sr 150 1,43 3,18 8,66 64,28
Grietiné 30% 9D 3 0,07 0,90 0,10 8,79
Viso griado ruginé duona 1S 20 1,16 0,30 9,40 46,40
Kalakutienos maltinis su siirju ( tausojantis) 24A 80 25,30 9,45 8,21 212,22
Grietinés padaZas 20D 5 0,10 0,93 0,32 10,56
Virti makaronai 5Gar 50 2,09 2,06 14,54 86,77
Marinuoti agurkai (augalinis) 9Sal 40 1,12 0,00 0,52 6,40
Agurky-pomidory salotos (augalinis) 8 sal 40 0,36 0,08 1,28 5,60
Vaisius 100 0,40 0,20 13,94 56,00
Vanduo/Arbata be cukraus 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso: 32,03 17,10 56,97 497,02

Galima keisti jvairiy garnyry, priedy ir saloty variantus



4 savaité ketvirtadienis
7-10 mety vaikai

s’
/

/ _f“"ﬂi}l'
(Pakrugir, B;all_;\‘_iv.},)‘;agrindinés mokyklos

¥ Direktors Virgi nija/ I uméniené
2026-0_9-30 isakymas Nr. V-194

Pietiis 12:30 val.

Rp. I§eiga Patiekalo energetiné verte (2)
Patickalo pavadinimas Nr. | () |Baltymai| Riebalai | Angiavandeniai E“ergll'c'zlvmé’

Trinta molitgy sriuba (tausojantis) 15Sr 150 1,28 2,56 9,13 62,07
Grietiné 30% 9D 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso griido ruginé duona 1S 20 1,16 0,30 9,40 46,40
Blvneliai su varske (tausojantis) 11milt | 100/50 18,15 12,14 36,72 326,38
Banani-apelsiny desertas {augalinis) 14D 50/30 0,84 0,21 14,80 61,40
Grietiné 30%-sviesto padaZas 18 D 15 0,30 6,47 0,38 60,86
Vaisius 100 0,76 0,30 13,94 53,00
Vanduo/nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso: 21,73 23,48 84.53 624,76

Galima keisti jvairiy gamyry, priedy ir saloty variantus

4 savaité penktadienis
7-10 mety vaikai

Pietiis 12:30 val.

Rp. ISeiga Patiekalo energetiné verte (g
Patiekalo pavadinimas Nr. | (g) | Baltymai | Ricbalai | Angiavandeniai E""gl:'c':l"erte’

Plems.ka k.leto grido makarony sriuba 4Sr 150 5.32 4,88 18,26 138.92
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 20 1.16 0,30 9,40 46,40
Jautienos ir kiaulienos maltinis (tausojantis) 33A 80 16,50 13,88 2,78 198,29
Pilno griido makaronaj 5 Gar 50 1,67 1,65 11,64 69,42
Pekino kopiisto salotos (augalinis) 48 50 0,63 2,53 1,31 28,78
Marinuoti agurkai 98 40 1,12 0,00 0,00 6,40
Vaisius 60 0,46 0,18 8,36 33,60
Vaisiy sultvs 200 0,40 0,40 20,00 84,00

IS viso: 27,26 23,82 71,75 605,81

Galima keisti jvairiy garnyry, priedy ir saloty variantus



] :T.-‘-\‘_KIRTJ-N%;II
/7 Pakruojo.r|Balsiy pagrindinés mokyklos
W2\ * L Direktoré Virginija Tumeéniene
N0 <72026:09.40 jsakymas Nr. V-194
Vienos dienos maistiné verté 7-10 mety mokiniams, lankantiems Pakrnojo’rajeno _Eiiiféiq pagrindinés
mokyklos Klovainiy skyriy. :

Dienos Baltymai Riebalai Angliavandeniai i$ viso Energiné verté, kcal
1 savaité, pirmadienis 28,93 22,87 71,33 609,14
| savaité, antradienis 27,03 24,26 64,57 593,74
1 savaité, treiadienis 27,56 24,06 67,46 607,81
1 savaité, ketvirtadienis 20,51 23,94 53,05 657,45
1 savaité, penktadienis 30,64 23,77 70,41 606,18
2 savaité, pirmadienis 27,97 25,04 80,60 646,72
2 savaité, antradienis 20,43 20,98 37,99 486,19
2 savaité, tre€iadienis 15,02 19,69 86,62 595,25
2 savaité, ketvirtadienis 29,82 20,80 70,82 580,05
2 savaité, penktadienis 22,76 28,57 77,13 616,07
3 savaité, pirmadienis 29,37 22,60 87,95 655,87
3 savaité, antradienis 27,35 26.31 86,45 663,76
3 savaite, trediadienis 28,09 20,43 68,00 559,13
3 savaité, ketvirtadienis 19,87 21,85 82,74 607,09
3 savaité, penktadienis 26,33 19,01 82,72 626,55
4 savaité, pirmadienis 40,62 19,74 81,60 655,18
4 savaité, antradienis 29,51 26,47 70,46 637,45
4 savaité, trediadienis 32,03 17,10 56,97 497,02
4 savaité, ketvirtadienis 21,73 23,48 84,53 624,76
4 savaité, penktadienis 27,26 23,82 71,75 605,81
Viso: 532,83 454,79 1453,15 12131,22

20- ties dieny valgiarastis sudarytas remiantis svetaine http://foodbsse. azurewebsite.net

maisto bazés produkty maistinémis vertémis, Siauliy miesto ikimokyklinio ugdymo valgia-
rasciais, A. Bitiusienés"Perspektyviniai valgiarad¢iai.", pavizdiniy ikimokykliniy vaiky ugdymo
jstaigy 20 dieny perspektyviniy valgiara$éiy ir patiekaly receptiiry rinkiniu , www. Smlpe.lt/It/
mityba ir fizinis aktyvumas/rekomenduojamieji perspektyviniai valgiaraéiai.

Technologinés kortelés yra pakoreguotos pagal Rekomenduojamas paros maistiniy medzZiagy

ir energijos normas, patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016m.
birZelio23d. [sakymg Nr. V-836 "Dél Lietuvos Respublikos sviekatos apsaugos ministro

1999 m. lapkri¢io25 d. jsakymo Nr. 510 "Del Rekomenduojamy paros maistiniy medZiagy ir
energijos normy tvirtinimo pakeitimas".

Sudarant valgiara3¢ius nejvardintas maistiniy medziagy i§likimo koeficiantas.

Esant prekiy kiekio, pristatymo sutrikimams, karantino, ligos, techniniy gedimy, vandens tieki-
imo gedimams vaiky maitinimo meniy galimi pakeitimai,




